Co udélat pro své bezpeci
pri cestach v zahranici

_Vv zahrani¢i celime casto nebezpeci odliSného
Ceské republice. Hasicsky zachranny sbor JMK ve
CR - Krajské reditelstvi Brno a Diecézni charitou
nékolik rad, jak se miliZete prFipravit na svoji
nou nebo pracovni cestu tak, abyste minimalizovali
Si bezpecnosti.

Co hrozi na zahrani¢nich cestach

Cesta - pfri individualni cesté autem hrozi predevsim porucha a dopravni
nehoda, odcizeni vozidla nebo vioupani do néj, zranéni nebo umrti pfi dopravni
nehodé a také mozZnost pokuty pFi nedodrzeni mistnich predpist. PFi cesté
hromadnymi  dopravnimi  prostredky
muUZe dojit ke ztrdt& nebo k odcizeni
zavazadel,  problémim  pfi  stdle
prisnéjsich bezpecnostnich prohlidkach,
okradeni ve verejnych  dopravnich
prostredcich nebo pri ¢ekani na né.

Pobyt - pii pobytu mize dojit
k odcizeni vozidla, zavazadla nebo
cennosti znéj, ke zranéni nebo
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zdravotnim potizim zpusobenym mistnim
klimatem a hygienickymi podminkami,
ke ztraté orientace (napf. pri pési ture),
prepadem \4 n\?beZpecn% |Oka’|Ite, Obr. 1: Prozijte dovolenou bez problémd.
nedostatku penéz (napr. problémy
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s platebni kartou), problémum s polici nebo mistnimi obyvateli pri
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nedodrzovani mistnich predpisu a zvyklosti, zasazeni mimoradnou udalosti
nam neznamého typu (tsunami, zemétreseni, sopecna c¢innost, apod.).

Jak se pripravit na cestu

V kazdém piipadé je dilezZité ziskat
co nejvice informaci o zemi, kterou chcete
navstivit a o zplUsobu dopravy, ktery
chcete pri cesté a pobytu pouzit.
Doporuc¢ujeme Vam navstivit webové
stranky Ministerstva zahrani¢nich véci
www.mzv.cz, kde se dozvite informace o
prislusné zemi. Pokud se jedna o zemi,
kde aktudlné hrozi néjaké nebezpedi,
dbejte doporuceni Ministerstva
zahranicnich véci (napr. odlozte cestu, pokud to ministerstvo doporucuje).

Obr. 2: Zjistéte si co nejvice informaci.


http://www.mzv.cz/

V pripadé individualni dopravy je uzitecné si podrobné zjistit trasu Vasi
cesty (planovac trasy, napf. na: www.skoda-auto.com) a predpisy, vztahujici
se k dopravé, clu, pojisténi vozu a osob (vSe naleznete napr. na:
www.globalassistance.cz). Ujistéte se také, Ze mate:

- platnou ,zelenou kartu" (pojistnikem
podepsanou!), kterda je ve vétsSiné evropskych
zemich povinnym dokladem o pojisténi vozu,

- vozidlo v bezvadném technickém stavu,
s povinnou vybavou, pozadovanou v zemich, kam
mirite a kudy projizdite,

- platné doklady pro sebe, své déti, pripadné
domaci zvire, které cestuje s Vami,

- sjednané cestovni pojisténi osob a zavazadel
(nékdy je jiz soucasti pojisténi Vaseho vozidla),

- potrebna ockovani a léky,

- kontakty na dtlezité organizace v pripadé
nouze (na nejblizsi zastupitelsky Urfad CR nebo Obr. 3: Nezapomeiite na
PR v . v 7 v vr . potrebna ocCkovani.
jiné zemeé EU, na asistencni sluzbu pro pripadny

v V. 4 s o ’
odtah Vaseho vozu, na Vasi banku pro pripad problému s platebni kartou,
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na pribuzné pro pripad jinych osobnich problemu).

V pripadé individualni  dopravy hromadnymi dopravnimi
prostiredky a organizované dopravy (napr. s cestovni kancelari) Vam
odpadaji starosti o vozidlo, trasu cesty a bezpecnost pri jizdé. Avsak kromé

: ‘ vySe uvedenych bodd, tykajicich se
dokladd, pojisténi a ockovani musite dbat
navic o:

- bezpecnost svych zavazadel
(vybavte je zamky, jmenovkou,
vénujte jim neustalou pozornost),

- rozumny pocet zavazadel (pocitejte
s moznymi problémy, méjte jen to, co
najednou unesete),

Obr. 4: Zabezpecte Vase zavazadla. - dostate¢nou finandéni a cdasovou
rezervu pro navrat do CR pro pfipad
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problému s dopravou nebo solventnosti cestovni kancelare.

Jak se chovat pri cesté a pobytu v zahranici

Bezprostiredné pred odjezdem peclivé zkontrolujte Vasi domacnost,
podrobnosti najdete na dole uvedené webové strance.

Pfi cesté autem predevSim jezdéte opatrné, casto odpocivejte a
neriskujte dlouhé non-stop nocni presuny. Dodrzujte mistni predpisy, ve
vétsSiné evropskych zemi a v USA je policie na cizince velmi prisna. Hlidejte si
své vozidlo pfi prestavkach na odpocivadlech, vzdy pri opusténi jej zamykejte
(idedlni je automaticky zamek vozu i pri jizdé, zlodéji Vam nemohou ukrast


http://www.skoda-auto.com/
http://www.globalassistance.cz/

véci z auta pfi zastaveni na semaforu, apod.), parkujte jen na bezpecnych a
osvétlenych mistech. Ve vozidle nenechavejte viditelné polozené cenné véci
(tasky, navigace, fotoaparaty...). Neriskujte jizdu pod vlivem alkoholu, i kdyzZ je
to v mnoha zemich povoleno. V pfipadé nehody mdZe byt alkohol v krvi
pritézujici okolnosti. Co délat v pripadé dopravni nehody najdete v kapitole Jak
se spravné zachovat pri dopravni nehodé. Pro privolani pomoci volejte
v Evropé jednotné cislo tisnového volani 112, v USA a Kanadé 911.
V kazdém pripadé je pri nehodé v zahranici Zadouci mit doklad o nehodé od
mistni policie pro svoji pojistovnu. Pokud jste vinikem nehody, pocitejte s tim,
Ze Casto je nutné okamzité zaplatit pokutu, protoze pfi nezaplaceni hrozi
zabaveni vozidla nebo i kratkodobé vézeni (napr. v USA).

Pri cesté letadlem je nezbytné dodrzovat cCasové a bezpecnostni
pozadavky prepravni spoleCnosti. Na letisté je nutné se dostavit vCas (cca 2
hod. predem) kvili absolvovani odbavovacich a bezpeé&nostnich procedur.
Informujte se vzdy o konkrétnich bezpecnostnich pozadavcich prepravce (max.
hmotnost zavazadla, v&. pfiruéniho, pfeprava nozQ, ntzek, tekutin v pFiruénim
zavazadle, pouzivani elektroniky za letu, apod.). Pri startu letadla vénujte
pozornost instrukcim o bezpecnosti pri letu. Vzdy pouzivejte bezpecnostni pas,
naridi-li to kapitdn nebo posadka. I kdyz je letecka doprava statisticky
nejbezpecnéjsi, je treba védét, co délat v pfipadé hrozici nehody nebo
nouzového pfistani. Vzdy dbejte pokyn( posadky. V pfipad& nouzového pftistani
(mozna technicka zavada nebo podezreni na ni) zachovejte klid a neopoustéjte
své sedadlo, nebudete-li k tomu vyzvani. Nouzové vychody otevrete pouze na
pokyn posadky. Pokud hrozi nouzové pristani na hladinu more, obleCte si
predem plovaci vestu, ale aktivujte ji az na pokyn posadky. V pripadé poruseni
trupu letadla (napfr. teroristicky utok, vybuch...) a
snizeni tlaku vzduchu se automaticky spusti
dychaci pristroje nad Vasim sedadlem. Nejdrive si
nasadte svlij pFistroj, pak pomahejte ostatnim
okolo sedicim. Co nejdrive se oblecte nebo zabalte
do deky, teplota mimo letadlo je v bézné letové
vysce hluboko pod bodem mrazu. V pripadé pozaru |
na palubé si chrante predevSim dychaci cesty a
organizované ustupte do prostor, kde pozar
nehrozi.

Pri cesté autobusem / vlakem dbejte
zejména na své osobni bezpeli (moznost
prepadeni, okradeni...). Vyberte si bezpecné misto
(pobliz tidi¢e, privod¢iho), hlidejte sva zavazadla,
ani zamcené kupé ve vilaku Vas pred zlodé&ji '
neochrani. Cennosti mé&jte ukryté pfi téle na vice Obr- 5: Vzdy dejte nékomu védet,

, v v , v , kam se chystate.
mistech. V pripade okradeni nebo prepadeni co
nejdrive kontaktujte pracovnika prepravni spoleCnosti a vyzadejte si asistenci
mistni policie, v¢. zapisu o udalosti pro pojistovnu.

Pfi pobytu v zahrani¢i mimo vyse uvedena bezpecnostni opatreni
dodrzujte zejména nasledujici pokyny:

- dejte vzdy nékomu védét, kam se v nejblizSi dobé chystate (mailem

pribuznym, Ustné delegatovi cestovni kancelare, recepénimu hotelu nebo



chaty), mdze to urychlit patrani po Vas, pokud budete mit nehodu nebo
budete nezvéstni,

- vyhybejte se nebezpednym mistdm ve méstech (chudinské ¢&tvrtéd,
centrum v noci...), na pobrezi (mista s nebezpecnymi morskymi proudy
nebo Utesy), v horach (klimaticky extrémni oblasti s fidkou civilizaci).
Pokud ale pravé sem mirite, budte adekvatné vybaveni a pokud mozno
nechodte nikdy sami.

- respektujte mistni zvyklosti (styl oblékani nebo stolovani, nabozenské a
spoleCenské tradice, mistni svatky a posvatna mista), predchazite tim
mnoha zbyteénym konfliktdm,

- jste-li prepadeni, chovejte se klidné a pokud nemate Sanci se ubranit,
radéji odevzdejte vSe pozadované, Vas zivot je cenné&jsi. Podrobnosti o
tom, co délat pri okradeni nebo prepadeni najdete v kapitole ,Jak se
zachovat pfi prepadeni®.

- pokud se ztratite v neznamém terénu, volejte v Evropé jednotné Cdislo
tisnového volani 112, v USA a Kanadé 911 a pokuste se popsat misto, kde
se nachazite nebo cestu, jak jste se tam dostali. Idedlni je mit s sebou
GPS navigaci, v nouzi Vas zachranari vyhledaji i pomoci zaméreni Vaseho
mobilniho telefonu. Vice o preziti v pfirodé najdete v kapitole ,Jak prezit
Vv prirodé".

- Zzjistéte si vSe dostupné o moznych rizicich v dané lokalité. Napr. pokud
lezete na vrchol c¢inné sopky, méli byste znat aktudlni stav seismické
aktivity v dané oblasti, v horach obecné i aktualni predpovéd pocasi,
v zalesnénych oblastech vyskyt pozarl, nebezpeénych zvitat a rostlin, u
motFe dobu pfilivu a odlivu, smér a rychlost morskych proudd, apod.

Obecné lze doporudit, ze pri kazdé mimoradné udalosti, kterou nejste
schopni zvladnout a prekonat vlastnimi silami, se obratte o pomoc na nejblizsi
zastupitelsky ufad CR nebo jiné zemé EU. Zde Vam pomohou napf. vystavit
nahradni doklady a zprostiedkovat pomoc z CR nebo transport do CR.

Jak se chovat pFi hrozbach, které v CR nezname
Sopecna cinnost

Vétdina aktivnich vulkdnl je velkou turistickou atrakci. Ve vyspélych
zemich je pohyb turistl dobfe organizovan mistnimi Gfady, ale pfesto je vzdy
dobré védét, jak se chovat v pripadé erupce. Chcete-li se pohybovat
v bezprostredni blizkosti, pfedevsim je tfeba zjistit, o jaky typ vulkanu jde.
Stru¢né Feleno existuji dva typy vulkdnd - typ &erveny a typ Sedy. Typ
cerveny (napr. Kilauea, Piton de la Fournaise) je méné nebezpelny - pri
erupci dochazi vétSinou jen kvyronu lavy, v nékterych pripadech i
nepretrzitému (havajské sopky), coz je atraktivni podivana. Vzhledem
k vysoké teploté magmatu je nutnd dostatecna vzdalenost k pozorovani
(desitky az stovky metrl v zavislosti na sméru vétru) a respektovani
uzavienych oblasti. PFi vyronu lavy hrozi totiz i dalSi nebezpedi - lesni pozary
(stromy se mohou vznitit i zarem), zaplavy (tajici snih nebo led), sesuvy a
kamenné laviny. Typ Sedy (napr. Vesuv, Krakatoa) je mnohem nebezpecnéjsi,
protoze dochazi mimo vyronu lavy i k zemétreseni, chrleni zhavého popela,



kamenl a nebezpeénych plynd, které mohou ve velmi kratké dobé& zasdhnout
Siroké okoli. U podmoftského vybuchu mdze dojit k tsunami - viz dale.

V pripadé turistiky v sopecné oblasti je tfeba maximalni opatrnost pfi
pohybu na lavovych polich. Povrch je velmi Clenity a Casto nestabilni, hrozi
zranéni a pady do trhlin. Teplota zemského povrchu miZe misty dosahovat
vysokych teplot. Blizici se sopecnou cinnost (pokud prijde bez varovani
odbornik() Ize odhadnout st&Zi, Ize si napf. v&imat chovani divoce Zijicich
zvitat, kterd nebezpedi vyciti dfive, ndhlého zdpachu, zachvévld zemé, apod.
V téchto pripadech se okamzité snazte dostat co nejdale od vrcholu sopky.
Ustupujte kolmo na smér vétru nebo lavového proudu. V krajnim pripadé lze
pozadat pres tisnovou linku o evakuaci vrtulnikem (pokud to situace
umoznuje).

Zemeétreseni

Toto nebezpedi ve své nicivé podobé hrozi v mnoha turisticky oblibenych
oblastech (napf. vychodni Stfedomofi, zapadni pobfezi obou Amerik, horské
oblasti Turecka, Iranu, Pakistanu, stredoasijskych
republik, Indie a Ciny, ostrovy jihovychodni Asie,
Japonsko).

Hlavnim voditkem pro Vasi ostrazitost by méla
byt existence nicivého zemétreseni v minulosti.
Pokud se vyskytlo, je na misté zvySena opatrnost pfi
pobytu v budovach. Zjistéte si, jaka bezpecnostni
opatfeni ma Vas hotel, kde jsou evakuacni trasy,
unikové vychody, shromazdisté nebo kryty, apod.
Jak spravné opustit budovu pri evakuaci najdete
v kapitole Jak spravné postupovat pfi opusténi
domacnosti / objektu pri evakuaci.

V pfipadé zachvévl zemé& nebo budov se
pokuste okamzité dostat na volné prostranstvi mimo |
dosah padu okolnich budov, stromd a sloupl el. |
vedeni. Pokud je otres tak silny, ze jiz dochazi

v s v o v o, Obr. 6: Chrante si zejména
k naruseni sten a stropu budov, snazte se najit ukryt hiavu pred padajicimi troskami.

v nizSich podlazich, pokud to nelze, ukryjte se ve

vyklencich stén, u sloupl a mezi dvefmi, kde je mensi pravdépodobnost, Ze na
Vas spadne strop mistnosti. Vzdy si chrante predevsSim hlavu a dychaci cesty
(velké mnozstvi prachu).

Pokud se ocitnete v zavalu pod troskami budovy a nejste vazné zranéni,
nepanikarte. Pokuste se zorientovat a dostat ven z trosek. Je-li to nebezpecné
nebo nemozné, Cekejte na zachranare. Pokuste se stabilizovat misto, kde se
nachazite pro pfipad, Zze dojde k dal$im otfesim. Dejte o sob& védét. Pokud
nemate mobilni telefon nebo nefunguje sit, vydavejte hluk (tlu¢eni do trubek
topeni, piskani, krik...).



Tsunami

Pojem tsunami znamena mohutnou prilivovou vinu, obvykle vyvolanou
podmorskym zemétresenim, podmorskym sesuvem nebo vybuchem
podmorské sopky.

Bezprostredni nebezpedi hrozi zejména na pobrezi otevienych mofri a
ocednd v seismicky aktivnich oblastech. Tsunami mdze zasdhnout i vzdalend
pobrezi na opacné strané more nebo ocednu. Zde vsSak je jiz dost ¢asu na
varovani a evakuaci. Nejohrozenéjsi jsou nizinné oblasti (koralové atoly, Usti
Fek) a primorska sidla a rekreaéni oblasti. Na volném ocednu muiZe vina
dosahovat jen vysky nékolika centimetrd, vyska viny se zvySuje aZz u pobteZi
vlivem charakteru zvedajiciho se morského dna. Vysku viny na pobrezi Ize
st&Zi odhadnout pfedem, mize to byt nékolik decimetry, ale i pfes 20 metrd.

Pri akutni hrozbé tsunami (spusténi pobrezniho varovného systému) je
nutné co nejdrive najit vyvySené misto nebo vyssi patro pevné budovy, nejlépe
alespofi nékolik set metrd od pobfeZi. Ani méné& pevné budovy nemuseji
vydrzet tlak pfilivové viny. Ta mQze zasahnout i oblast vzdalenou i nékolik
kilometrl od mofe (napf. v Udoli feky, Ustici do more). Kromé& utonuti
predstavuje velké nebezpeli i zranéni predméty, které vina undsi a zpétny
navrat viny do more. Béhem jedné udalosti mohou pfrijit i nasledné viny (slabsi
nebo i silnéjsi).

Chcete se dovédét vice o tom, jak
mimoradnych udalostech? V ramci projektu
Vam Hasic¢sky zachranny sbor JMK ve spolup
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich chytr
na webové adrese www.firebrno.cz/vase-c
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi
a majetek.



http://www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

